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WOLONTARIUSZE

Nasz Oddziat zrzesza obecnie 312 czynnie dziatajgcych wolontariuszy studiujgcych na réznych
kierunkach medycznych na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie, w tym studentow anglojezycznych
z English Division, ktérzy aktywnie promujg zachowania prozdrowotne i nasz Uniwersytet.
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ROZWOJ UMIEJETNOSCI MIEKKICH

Oprécz aktywnej pracy na rzecz promocji zdrowia, nasi Wolontariusze szkolg i rozwijajg sie
rowniez w zakresie umiejetnosci interpersonalnych, skutecznej komunikacji, pracy w zespole
oraz efektywnego zarzgdzania swoim czasem.

S — — Y] i
1y i 7
F i ! ¥ <4
L aill N — ik 5§ |
I | ¥ [
’ N . Aty
il [ )

NOTATKA CORNELA



Edukacja Medyczna

(Standing Committee On Medical Education) -
Program Staty ds. Edukacji Medycznej




Dzialalno$¢ w ramach Programu Statego ds. Edukacji Medycznej - SCOME
WARSZTATY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH:

EKG + Echo

EEG

USG

ALS + ITLS

warsztaty intubaciji

warsztaty laparoskopowe
warsztaty szycia chirurgicznego
warsztaty ostuchiwania
badania fizykalnego
warsztaty dermatologiczne
warsztaty endokrynologiczne

Wszystkie warsztaty udato nam sie zrealizowac, chociaz raz w trakcie roku akademickiego 2020/2021!
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warsztaty neurologiczne
warsztaty ortopedyczne
warsztaty radiologiczne
warsztaty ginekologiczne
warsztaty hematologiczne
warsztatow z biopsiji szpiku
warsztaty z biopsji watroby
warsztaty z medycyny sgdowej
TUPy

Wszystkie warsztaty udato nam sie zrealizowac, chociaz raz w trakcie roku akademickiego 2020/2021!
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e “Naucz sie uczy¢ - warsztaty efektywnej nauki”

e “Co po studiach? - perspektywy zawodowe po studiach medycznych
+ jak zatozyC€ swoj whasny startup?”

e Farmakologia w praktyce - dziatania niepozgdane”

we wspotpracy z firmg Boehringer- Ingelheim

“Powtodrka z neuroanatomii”

Cykl webinaréw z prawa medycznego

Cykl webinaréw endokrynologicznych

Cykl webinardéw radiologicznych

Cykl webinaréw hematologicznych

Cykl webinaréw z medycyny sgdowej

Cykl spotkan w ramach projektu ,Czynnik RAKowniczy”

“Umieranie rzecz ludzka”
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W dniach 22-27.03.2021r., zorganizowalismy dla Studentek i Studentow:

warsztaty laparoskopowe

podstawowe warsztaty z szycia chirurgicznego
warsztaty z usuwania zmian skornych
warsztaty z zespolen jelitowych

webinar "Ostry brzuch"



DziatainoSc w ramach Programu Statego ds. Edukacji Medycznej - SCOME

Naszym celem byto wspodlne przygotowanie sie do ses;ji
zimowej wraz ze studentami uczelni medycznych w catej
Polsce.

Codziennie od 18.01-31.01.2021 na instagramie
@ifmsa_poland_lublin zostaty opublikowane krotkie filmiki, na
temat metod efektywnej nauki, ktére zostaty przygotowane
przez Medstudygramerow z prawie wszystkich uczelni
medycznych w Polsce.

Jestesmy w trakcie przygotowan do kolejnej #instases;ji

IFMSA-Poland Oddziat Lublin

18.01.-31.01.2021

#INSTASESJA




DziatainoSc w ramach Programu Statego ds. Edukacji Medycznej - SCOME

Akcja ma na celu, przyblizenie Studentom i Studentkom wybranych specjalizacji lekarskich, co ma na
celu utatwienie wyboru dalszej drogi w przysztosci.

W tym roku udato nam sie przygotowac nastepujgce spotkania:

Poznaj swojg specjalizacje- Psychiatria

Poznaj swojg specjalizacje- Chirurgia naczyniowa

Poznaj swojg specjalizacje- Nefrologia

Poznaj swojg specjalizacje- EDYCJA SPECJALNA, gdzie rozmawialismy z Jego Magnificencjg
Rektorem prof. dr hab. n. med. Wojciechem Zatuskg oraz dr hab. n. med. Anng Stec!

e Poznaj swojg specjalizacje- Anestezjologia i intensywna terapia

W tym semestrze planujemy jeszcze spotkanie Poznaj Swojg Specjalizacje - Okulistyka
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Akcja jest skierowana do Studentéw i Studentek kierunku lekarskiego, mtodych lekarzy i lekarek w catej
Polsce, ktorzy juz niedtugo stang przed wyborem gdzie bedg odbywac staz podyplomowy.

Poznaj Swoj Staz: ABC stazu
Poznaj Swoj Staz: Warszawa
Poznaj Swoj Staz: Gdansk
Poznaj Swoj Staz: Biatystok ) S

Poznaj Swoj Staz: Poznan A POZNAJ
Poznaj Swoj Staz: Rzeszéw yellr SWOJ

= STAZ

IFMSA-Poland




SCORP

Prawa Cztowieka i Pokoj

(The Standing Committee on Human Rights and Peace)-
Program Staty ds. Praw Cztowieka i Pokoju




AKCJE W RAMACH PROGRAMU SCORP

MLODZI WSROD PRAW
ZERO WASTE PROJECT

MARZYCIELSKA POCZTA

NIEWIDZIALNI
PORA SENIORA

DAPHNE - Stop przemocy

wobec kobiet

MARATON PISANIA LISTOW e e 2y




NIEWIDZIALNI

W ramach projektu wraz z wolontariuszami pomagamy w przygotowywaniu
positkow dla oséb potrzebujgcych, wsrod ktérych sg tez osoby bezdomne.
S3 to gtownie ciepte zupy, przetwory lub jedzenie Swigteczne. W pandemii

zamiast wspolnego gotowania organizujemy zbiorki stoikow, ktore sg
przekazywane do Jadtodzielni.
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MARZYCIELSKA POCZTA

Akcji w ramach Marzycielskiej Poczty jest najwiece]!
W ramach projektu spotykamy sie (gtownie online) i tworzymy
razem kartki dla ciezko chorych dzieci, dotgczamy tez niekiedy listy.
Kartki sg wysytane do Hospicjum w Lublinie.




Mt0DZI WSROD PRAW

Organizacja warsztatow i prelekcji dla uczniow gtownie szkot podstawowych. W
ramach tego projektu staramy sie zapoznac dzieci z ich podstawowymi prawami,
obowigzkami ucznia oraz Konwencja o prawach dziecka.

W tym roku czesto gosciliSsmy online miedzy innymi w Szkole Podstawowej im.
Wincentego Pallottiego w Lublinie.

Mtodzi
waréd
praw
SZKOLA
PODSTAWOWA

IM. SW. WINCENTEGO PALLOTTIEGO
W LUBLINIE

PLATFORMA TEAMS
11.12.2020 ),

IFMSQ-Poland



LERO WASTE PROJECT

Projekt, ktorego celem jest szerzenie informacji dotyczacych dbania o srodowisko,
zwrocenie uwagi na problem ocieplania klimatu, a takze wszelkich konsekwencji z niego
ptyngcych. W tym roku w ramach projektu organizowaliSmy webinary ze specjalistami w
roznych dziedzinach zwigzanych z ekologig, prowadzilismy warsztaty decoupage, a takze

organizowalismy sprzatanie planety w ramach Dnia Ziemii.

DZIEN ZIEMII

21.04.2021

Wyzwanie na kwiecien:
POSPRZATAJ PLANETE i zréb zdjecie swojego
efektu!

Dla zwycigscy czeka NAGRODA!




PORA SENIORA

Projekt jest przedsiewzieciem skierowanym do osob w podesztym wieku. Opieramy sie w niej na
edukacji, aktywizacji i integracji seniorow poprzez prezentacje prozdrowotne, wspolne spedzanie
czasu i wspotprace ze studentami uczelni medycznych. W tym roku, aby ograniczy¢ kontakt z
seniorami, jako grupg najwiekszego ryzyka zakazenia COVID-19, wysytalismy im listy i Swigteczne
kartki, a takze tworzylismy prezenty DIY na Dzien Kobiet.

\ \?“ \
PREZEN'IY DIY DLA"
SENIOREK NA
DZIEN KOBIET

07.03.2021
11:00
Biuro IFMSA Poland oddziaf Lublin w ds)
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DAPHNE

- STOP PRZEMOCY WOBEC KOBIET

Poméz przetrwac ciezki

b okres

Gtownym celem projektu jest zatrzymanie przemocy w stosunku
do kobiet, podniesienie ich poczucia wtasnej wartosci, pokazanie

rozwigzan w trudnych sytuacjach zyciowych. Z drugiej strony ®
edukujemy studentow o tym jak rozpoznawac ofiary przemocy, Zbieramy artykuly higieniczne: podpaski,
jak prowadzi¢ z nimi rozmowe i najlepiej dostosowaé swojg WRLi, ZCi pod prysERICEInNe

pomoc. Organizowalismy rowniez zbiorki srodkow higieny dla
kobiet z Domu Samotnej Matki w Lublinie.
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MARATON PISANIA LISTOW

AMNESTY INTERNATIONAL

W ramach projektu piszemy listy w sprawie 0sob i
sytuacji, w ktorych tamane sg prawa cztowieka.

Listy sg nastepnie wysytane i trafiajg do wtadz panstw,
w ktorych prawa cztowieka nie sg przestrzegane. W
tym roku dzieki naszym listom w sprawie Paing Phyo
Min z Mjanmy zostat on zwolniony z wiezienia!




POD SKRZYDLA

Pomyst na akcje zrodzit sie i powstat pierwszy raz w tym roku w naszym oddziale!
Skierowany jest do mtodszych studentéw, "Swiezakdw", a jego celem jest wsparcie i
zapoznanie z uczelnianymi aktywnosciami, takimi jak organizacje studenckie, kota

naukowe, AZS i inne. Studenci mieli mozliwos¢ wyboru "Mentora", z podobnymi
zainteresowaniami i skontaktowania sie z nim osobiscie.

: kaszMonton,ktérywirowadz
czelni, organizacji, két naukowych o d

WYBI| ZNAJDZ SWOJE
SWOJEGO MIEJSCE NA
MENTORA

UNIWERSYTECIE




Zdrowie Publiczne

Standing Committee on Public Health - Program Staty ds.
Zdrowia Publicznego
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Najnowsze technologie w neurologii
- czy roboty zastapia lekarzy?

ﬂ prof. dr hab. n med. Konrad Rejdak
2

godz. 17:00
Oddziat Lublin plntk 27.11.2020r.

IFMSA-Poland

NGRS

%P Kontrolg

C#8) /drowie pod

031200 iw//my 1800

MIEC BOGATE ZYCIE
WEWNETRZNE: ZNACZENIE
MIKROBIOTY JELITOWE) DLA
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

prof. nadzw. Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie Hanna Karakufta - Juchnowicz




Edycja wiosenna

‘ q& \_%% /drowie pod Kontrolg /

WIOSNA 2021

é%% Wez udziat w naszym wyzwaniu
H%.'ﬂﬂ i zadbaj o swoje zdrowie !

u@d N('K i! Er® azdrowiay @ 4

RARODOWE CINTEUM KEWi UBEZPIECZENIA oswcomszrsvo - IFMSA-Poland SCOPH




) Zdrowie pod

Kontrolqg

WIOSNA 2021

NA ZDROWIE

Dzien 1: Przejdz 10 tys. krokéw w ciggu dnia
Dzien 2: Znajdz 30 minut dla siebie

Dzien 3: Wypij 2 litry wody w ciggu dnia
Dzien 4: P6jdZ na 30-minutowy spacer
Dzien 5: Zjedz porcje warzyw lub owocow
do kazdego positku

Dzien 6: Na 30 minut przed snem nie uzywaj

telefonu ani innych sprzetow elektronicznych

Dzien 7: Posmaruj twarz kremem z filtrem UV 50
Dzien 8: Umyj zeby 2 razy w ciggu dnia i uzyj
nitki dentystycznej

Dzien 9: Umow sie na badania profilaktyczne
Dzien 10: NIESPODZIANKA

o
IFMSA-Poland ]
Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny
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Tydzien
Walki
~ z Depresja
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Celem wydarzenia hylo roznowszechnienie wiedzy na
temat zaburzen psychicznych, pokazanie, jak sobie

Z nimi radzié, gdzie szukac pomocy, a takze ukazanie
problemu z réznych perspektyw: lekarza, pacjenta,
nsychologa, osoby pracujacej w telefonie zaufania.

W ciagu tygodnia odbyly sie 4 wehinary, codziennie
nojawialy sie posty edukacyjne, a wydarzenie cieszylo
sie duza popularnos$cia.

Kryzys psychiczny. .
Jak to wyglada od strony Depresja u

osoby cierpigcej dzieci i

-Spotkanie z "Nastoletni azyl"

Dzi$ Teams godzina 19:00 m{OdZiezy

D g

SCOPH  temsa-poland

Webinar o depres;ji

dla studentéw medycyny

prowadzagca: lek. Olga Padata

(autorka podcastu "Pani Psychiatrzyni")

éroda, 24.02. godz. 19.30

instagram:

ifmsa_poland_lublin

SCOPH ams&ﬁ*m

Czy moina zatrzymaé
epidemie depres;ji?

Dzisiejszy prelegent to:
Dr n.med Dariusz
Juchnowicz

Dzi$ ZOOM godzina 19:00



l|cvtat:|e w ramach WOSP na Uniwersytecie Medycznym
W lulnllme

POWTORKA PRZED EGZAMINEM
Z FARMAKROLOGII

z dr. n. med.
HALINA SZYMCZYR

i"v’ﬁ - WARSZTATY
L DECOUPAGE
WARSZTATY
ENDOKRYNOLOGICZNE

T

Joanng Zawitkowska

z dr. hab. n. med. [

CYKL W
SEMESTRZE LETNIM




Podczas akcji przeprowadzamy lekcje wsrod dzieci | miodziezy - od tego roku z powodu
sytuaciji epidemiologicznej w formie online. Poruszamy na nich szeroka tematyke miedzy

AL Fashion Show - o zdrowym
Nasz piekny umyst - o tym jak odzywianiu, aktywnosci
zadbac o nasz mazg, jak sie fizycznej, BMI

wysypiac, jak sie uczy¢
Zaburzenia odzywiania

Psychiatria tez dla ludzi - czym
sg choroby psychiczne, jak je
rozpoznagé, gdzie szuka¢ pomocy

Zaszczep wiedze - obalamy
szczepionkowe mity
Antitobacco - jakie sa
konsekwencje zdrowotne Lekcja kontra infekcja- czym sa
palenia tytoniu? gdzie wirusy a czym bakterie? Czemu
szukaé¢ pomocy? musimy my¢ rece? Po co nam
maseczki?

Ratowanie na Spontanie- nauka
pierwszej pomocy



Zncaniemy o Yego sk doat o nasz mézg. Gy mace jakied pomysly? Drisciak wymieniajs

|

Psychiatria
tez dla ludzi




CZWARTEK 10.12.
Godz. 19:00
MS Teams: 0921911

JAK ZOSTAC
SUPERBOHATEREM?

KILKA SLOW O BIOPSJI
| TREPANOBIOPSJI

m

IFMSA-Poland




SCORA

Zdrowie Reprodukcyjne 1 AIDS

D

Standing Committee on Sexual and Reproductive Health and Rights including
HIV and AIDS - Program Staly ds. Zdrowia Reprodukcyjnego i AIDS
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TYDZIEN

| ¥ GINEKOLOGICZNO
4 o == -POLOZNICZY
TYDZIEN
GINEKOLOGICZNO
-POLOZNICZY

4 12-18 KWIETNIA 2021

UNIWERSYTET MEDYCZNY
W LUBLINIE

2 n

SCOME musarowss SCORA




z MLEKTEM MATK]

- Cl\'h Co mu\, \Cka@rz powihie
Wlecllle(} 0 \athcJ.?

Kiedy? Gdzie?
24.11.2020 o godzinie 20:00
Zapraszamy na ZOOMa - kod bedzie
podany przed spotkaniem :)

SCORA

Zdrowie Reprodukcyjne i AIDS

o nacugaach
W kroczu \ / Oddziat Lublin

IFMSA-Poland



SCORE SCOPE

Wymiana Naukowa Praktyki Kliniczne

Standing Committee on Research Exchange,
Standing Committee on Research Exchange -
Program Staly ds. Wymian Wakacyjnych
Program Staly ds. Wymiany Naukowej



Dwa programy state

- Professional Exchange -

4 tygodnie pracy w oddziale szpitalnym
studenci minimalnie po Ill roku studiow, tylko
kierunek lekarski, minimum 10 punktow za
dziatalnos¢ w IFMSA-Poland

- Research Exchange -

4 tygodnie pracy w jednostce badawczej
studenci wszystkich lat i kierunkow medycznych
i okotomedycznych, minimum 20 punktow za
dziatalnosc w IFMSA-Poland

Kto moze
wyjechac do

danego kraju?

Rodzaje
kontraktow

Rodzaje list




W tym roku z naszego Oddziatu praktyki kliniczne wyjezdza 25 oséb oraz 4 osoby na
wymiane naukowa. Nasi studenci zdobeda doswiadczenie na Uniwersytetach
w nastepujacych krajach:

Brazylia,
Wiochy,
Portugalia,
Grecja,
Hiszpania,
Indonezja,
Malta,
Wegry,
Bulgaria,
Turcja,
Azerbejdzan




Na przetomie lipca i sierpnia przyjedzie do nas ponad 30 studentéw zagranicznych
z takich krajow jak:

Brazylia,
Jordania,
Wiochy,
Wegry,
Rumunia,
Meksyk,
Tunezja,
Oman,
Portugalia,
Hiszpania,
Rosja,
Ukraina,




MEDYCYNA
ESTETYCZNA

Pierwsza Ogolnopolska Konferencja Naukowa
Teoretyczne i praktyczne
aspekty prawa medycznego: medycyna estetyczna

OLSKIEGO TOWARZYSTWA
( ESTETYCZNED | ANTI-AGING

Opiekunowie konferencji:
Prorektor ds. Osobowych i Rozwoju Kadry prof. dr hab. n. med. Dorota Krasowska,

radca prawny Bartosz Dabek
IFM%\‘-K%and 19-20.03.2021




IFMSA-Poland

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentéw Medycyny

Funkcje Ogdlnopolskie w IFMSA-Poland
peinione przez naszych wolontariuszy

Koordynator Narodowy ds. Zdrowia Publicznego - Marta Gedek

Asystent Prezydenta IFMSA-Poland - Daria Zuraw

Asystent VPM IFMSA-Poland ds. dziatalnosci lokalnej - Maria Gromek

Asystent NEO-out - Zespét SCOPE - Adrian Giermasinski

Asystent NOME ds. advocacy - Natalia Zak

Asystent NORA ds. rzecznictwa - Klaudia Zak

Koordynator Ogoélnopolski Projektu Zdrowia Dziecka i Profilaktyki Wczesnej - Agnieszka Rakus
Koordynator Ogélnopolski Projektu Choréb Niezakaznych - Zaneta Zawadzka

Koordynator Ogolnopolski Projektu ds. R6znorodnosci Pici i Seksualnosci - Anna Rekowska
Czlonek Zespotu Ogolnopolskiego SCORP ds. Zero Waste Project - Aleksandra Marczak



IFMSA-Poland

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentéw Medycyny

Nagrody i wyréznienia

Poznaj Swéj Staz \

nagrode Srodownska studenc leg\

Pro Juvenes
w kategorii
Studia na |e|”sze

Nagroda Parlamentu Studentéw Nagroda im. Zbigniewa Ehrmanna dla Barttomieja
Rzeczypospolitej Polskiej Pro Juvenes w kategorii Zaremby jako najlepszego Wiceprezydenta ds. marketin
“Studia na lepsze” 2020 dla akcji Poznaj Swoj Staz w Polsce kadencji 2019/2020



@ IFMSA-Poland

Dziekuje za uwage!



