










WOLONTARIUSZE

Nasz Oddział zrzesza obecnie 312 czynnie działających wolontariuszy studiujących na różnych 
kierunkach medycznych na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie, w tym studentów anglojęzycznych         

z English Division, którzy aktywnie promują zachowania prozdrowotne i nasz Uniwersytet. 



ROZWÓJ UMIEJĘTNOŚCI MIĘKKICH

Oprócz aktywnej pracy na rzecz promocji zdrowia, nasi Wolontariusze szkolą i rozwijają się 
również w zakresie umiejętności interpersonalnych, skutecznej komunikacji, pracy w zespole 

oraz efektywnego zarządzania swoim czasem. 





Działalność w ramach Programu Stałego ds. Edukacji Medycznej - SCOME

● EKG + Echo
● EEG 
● USG
● ALS + ITLS
● warsztaty intubacji
● warsztaty laparoskopowe
● warsztaty szycia chirurgicznego
● warsztaty osłuchiwania
● badania fizykalnego
● warsztaty dermatologiczne
● warsztaty endokrynologiczne

WARSZTATY UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH:

Wszystkie warsztaty udało nam się zrealizować, chociaż raz w trakcie roku akademickiego 2020/2021!



Działalność w ramach Programu Stałego ds. Edukacji Medycznej - SCOME

● warsztaty neurologiczne
● warsztaty ortopedyczne
● warsztaty radiologiczne 
● warsztaty ginekologiczne
● warsztaty hematologiczne
● warsztatów z biopsji szpiku 
● warsztaty z biopsji wątroby 
● warsztaty z medycyny sądowej
● TUPy

WARSZTATY UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH:

Wszystkie warsztaty udało nam się zrealizować, chociaż raz w trakcie roku akademickiego 2020/2021!



Działalność w ramach Programu Stałego ds. Edukacji Medycznej - SCOME

WEBINARY:

● “Naucz się uczyć - warsztaty efektywnej nauki”
● “Co po studiach? - perspektywy zawodowe po studiach medycznych 

+ jak założyć swój własny startup?”
● „Farmakologia w praktyce - działania niepożądane” 

we współpracy z firmą Boehringer- Ingelheim
● “Powtórka z neuroanatomii”
● Cykl webinarów z prawa medycznego
● Cykl webinarów endokrynologicznych
● Cykl webinarów radiologicznych
● Cykl webinarów hematologicznych
● Cykl webinarów z medycyny sądowej
● Cykl spotkań w ramach projektu „Czynnik RAKowniczy” 
● “Umieranie rzecz ludzka”



Działalność w ramach Programu Stałego ds. Edukacji Medycznej - SCOME

TYDZIEŃ CHIRURGICZNY

W dniach 22-27.03.2021r., zorganizowaliśmy dla Studentek i Studentów:

● warsztaty laparoskopowe 
● podstawowe warsztaty z szycia chirurgicznego 
● warsztaty z usuwania zmian skórnych
● warsztaty z zespoleń jelitowych
● webinar "Ostry brzuch"



Działalność w ramach Programu Stałego ds. Edukacji Medycznej - SCOME

#INSTASESJA

● Naszym celem było wspólne przygotowanie się do sesji 
zimowej wraz ze studentami uczelni medycznych w całej 
Polsce.

● Codziennie od 18.01-31.01.2021 na instagramie 
@ifmsa_poland_lublin zostały opublikowane krótkie filmiki, na 
temat metod efektywnej nauki, które zostały przygotowane 
przez Medstudygramerów z prawie wszystkich uczelni 
medycznych w Polsce. 

● Jesteśmy w trakcie przygotowań do kolejnej #instasesji



Działalność w ramach Programu Stałego ds. Edukacji Medycznej - SCOME

POZNAJ SWOJĄ SPECJALIZACJĘ:
Akcja ma na celu, przybliżenie Studentom i Studentkom wybranych specjalizacji lekarskich, co ma na 
celu ułatwienie wyboru dalszej drogi w przyszłości. 

W tym roku udało nam się przygotować następujące spotkania:

● Poznaj swoją specjalizację- Psychiatria
● Poznaj swoją specjalizację- Chirurgia naczyniowa
● Poznaj swoją specjalizację- Nefrologia
● Poznaj swoją specjalizację- EDYCJA SPECJALNA, gdzie rozmawialiśmy z Jego Magnificencją 

Rektorem prof. dr hab. n. med. Wojciechem Załuską oraz dr hab. n. med. Anną Steć! 
● Poznaj swoją specjalizację- Anestezjologia i intensywna terapia

W tym semestrze planujemy jeszcze spotkanie Poznaj Swoją Specjalizację - Okulistyka



Działalność w ramach Programu Stałego ds. Edukacji Medycznej - SCOME

POZNAJ SWÓJ STAŻ

Akcja jest skierowana do Studentów i Studentek kierunku lekarskiego, młodych lekarzy i lekarek w całej 
Polsce, którzy już niedługo staną przed wyborem gdzie będą odbywać staż podyplomowy.

● Poznaj Swój Staż: ABC stażu
● Poznaj Swój Staż: Warszawa
● Poznaj Swój Staż: Gdańsk
● Poznaj Swój Staż: Białystok
● Poznaj Swój Staż: Poznań
● Poznaj Swój Staż: Rzeszów

























Działalność w ramach programu ds. Zdrowia Publicznego - SCOPH
Akcje krwiodawstwa we współpracy  ze Studenckim Towarzystwem Diagnostów Laboratoryjnych UMLub, 

Polskim Towarzystwem Studentów Farmacji oraz Centrum Wolontariatu Uniwersytetu Medycznego w 
Lublinie



Zdrowie pod Kontrolą
Zdrowie pod Kontrolą, czyli nasza największa akcja profilaktyczna, w tym roku ze względu 
na sytuację epidemiologiczną musiała przenieść się do strefy online, jednak mimo tego nie 
przestaliśmy edukować i promować działań prozdrowotnych wśród społeczeństwa, w tym 
roku szczególnie kierując się w stronę studentów naszej uczelni.





Edycja wiosenna



10-dniowe wyzwanie

...oraz prozdrowotne filmiki na każdy dzień dzięki 
uprzejmości organizacji studenckich, kół naukowych 
oraz lekarzy!



Tydzień Walki z Depresją



Celem wydarzenia było rozpowszechnienie wiedzy na 
temat zaburzeń psychicznych, pokazanie, jak sobie            
z nimi radzić, gdzie szukać pomocy, a także ukazanie 
problemu z różnych perspektyw: lekarza, pacjenta, 
psychologa, osoby pracującej w telefonie zaufania.            
W ciągu tygodnia odbyły się 4 webinary, codziennie 
pojawiały się posty edukacyjne, a wydarzenie cieszyło 
się dużą popularnością.



Licytacje w ramach WOŚP na Uniwersytecie Medycznym                  
w Lublinie



Akcje typu Peer Education

Podczas akcji przeprowadzamy lekcje wśród dzieci i młodzieży - od tego roku z powodu 
sytuacji epidemiologicznej w formie online. Poruszamy na nich szeroką tematykę między 

innymi:
Nasz piękny umysł - o tym jak 
zadbać o nasz mózg, jak się 
wysypiać, jak się uczyć

Zaburzenia odżywiania

Fashion Show - o zdrowym 
odżywianiu, aktywności 
fizycznej, BMI

Psychiatria też dla ludzi - czym 
są choroby psychiczne, jak je 
rozpoznać, gdzie szukać pomocy

Zaszczep wiedzę - obalamy 
szczepionkowe mity

Antitobacco - jakie są 
konsekwencje zdrowotne 
palenia tytoniu? gdzie 
szukać pomocy?Ratowanie na Spontanie- nauka 

pierwszej pomocy

Lekcja kontra infekcja- czym są 
wirusy a czym bakterie? Czemu 
musimy myć ręce? Po co nam 
maseczki?





Webinary

“Jak zostać superbohaterem - kilka słów o biopsji i trepanobiopsji szpiku” - z lek. Michałem 
Mielnikiem w ramach promocji dawstwa szpiku. 



Standing Committee on Sexual and Reproductive Health and Rights including 
HIV and AIDS - Program Stały ds. Zdrowia Reprodukcyjnego i AIDS



PINK LIPS!

THINK PINK



TYDZIEŃ 
GINEKOLOGICZNO

-POŁOŻNICZY





Działalność w ramach Programów Stałych ds. Praktyk 
Klinicznych(SCOPE) oraz Wymian Naukowych(SCORE)





W tym roku z naszego Oddziału praktyki kliniczne wyjeżdza 25 osób oraz 4 osoby na 
wymianę naukową. Nasi studenci zdobędą doświadczenie na Uniwersytetach                           
w następujących krajach:

● Brazylia,
● Włochy, 
● Portugalia, 
● Grecja, 
● Hiszpania, 
● Indonezja, 
● Malta, 
● Węgry, 
● Bułgaria, 
● Turcja, 
● Azerbejdżan



Na przełomie lipca i sierpnia przyjedzie do nas ponad 30 studentów zagranicznych 
z takich krajów jak:

● Brazylia, 
● Jordania, 
● Włochy, 
● Węgry, 
● Rumunia, 
● Meksyk, 
● Tunezja, 
● Oman, 
● Portugalia, 
● Hiszpania, 
● Rosja, 
● Ukraina, 



Pierwsza Ogólnopolska Konferencja Naukowa 
Teoretyczne i praktyczne                                       

aspekty prawa medycznego: medycyna estetyczna

Opiekunowie konferencji: 
Prorektor ds. Osobowych i Rozwoju Kadry prof. dr hab. n. med. Dorota Krasowska, 

radca prawny Bartosz Dąbek 



Funkcje Ogólnopolskie w IFMSA-Poland                                  
pełnione przez naszych wolontariuszy

- Koordynator Narodowy ds. Zdrowia Publicznego - Marta Gędek
- Asystent Prezydenta IFMSA-Poland - Daria Żuraw
- Asystent VPM IFMSA-Poland ds. działalności lokalnej - Maria Gromek
- Asystent NEO-out - Zespół SCOPE - Adrian Giermasiński
- Asystent NOME ds. advocacy - Natalia Żak
- Asystent NORA ds. rzecznictwa - Klaudia Żak
- Koordynator Ogólnopolski Projektu Zdrowia Dziecka i Profilaktyki Wczesnej - Agnieszka Rakuś
- Koordynator Ogólnopolski Projektu Chorób Niezakaźnych - Żaneta Zawadzka
- Koordynator Ogólnopolski Projektu ds. Różnorodności Płci i Seksualności - Anna Rekowska
- Członek Zespołu Ogólnopolskiego SCORP ds. Zero Waste Project - Aleksandra Marczak



Nagrody i wyróżnienia 

Nagroda Parlamentu Studentów 
Rzeczypospolitej Polskiej Pro Juvenes w kategorii 
“Studia na lepsze” 2020 dla akcji Poznaj Swój Staż

Nagroda im. Zbigniewa Ehrmanna dla Bartłomieja 
Zaremby jako najlepszego Wiceprezydenta ds. marketingu 

w Polsce kadencji 2019/2020



Dziękuję za uwagę!


